Аналитическая записка
«Я не боюсь еще и еще раз повторить: забота о здоровье  - это важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы».

                                  В.Сухомлинский

      Здоровье детей - богатство нации; этот тезис не утратит актуальности во все времена. На современном этапе развития общества выявлена тенденция к ухудшению состояния здоровья детей в разных регионах Российской Федерации и, в частности, в городе Екатеринбурге.
      Здоровье ребенка зависит от ряда факторов: биологических, экологических, социальных, гигиенических, а также от характера педагогических воздействий. Среди многообразных факторов, влияющих на состояние здоровья ребенка и работоспособность растущего организма, двигательная активность - это естественная потребность в движении, удовлетворение которой является важнейшим условием всестороннего развития и воспитания ребенка.
В процессе физического воспитания осуществляю оздоровительные, образовательные и воспитательные задачи.
Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культуры, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Среди оздоровительных задач особое место занимает охрана жизни и укрепление здоровья детей, и всестороннее физическое развитие, совершенствование функций организма, повышение активности и общей работоспособности.

Сегодня к актуальным проблемам детского здоровья относятся: гиподинамия, детские стрессы, тревожность, агрессия и пр. Движения необходимы ребенку, так как способствуют развитию его физиологических систем, следовательно, определяют темп и характер нормального функционирования растущего организма. Исследования М.Д. Маханевой, В.Г. Алямовской свидетельствуют о том, что современные дети в большинстве своем испытывают «двигательный дефицит», т.е. количество движений, производимых ими в течение дня, ниже возрастной нормы. Не секрет, что и в детском саду, и дома дети большую часть времени проводят в статичном положении (за столом, у телевизора, играя в тихие игры на полу). Это увеличивает статичную нагрузку на определенные группы мышц и вызывает их утомление. Снижаются сила и работоспособность скелетной мускулатуры, что влечет за собой нарушение осанки, искривление позвоночника, плоскостопие, задержку возрастного развития быстроты, ловкости, координации движений, выносливости, гибкости и силы, т.е. усугубляет неблагоприятное влияние гипокинезии. Гипокинезия, вызывая развитие обменных нарушений и избыточное отложение жира, способствует заболеванию детей ожирением. 

      Исходя из данной проблемы, мной было определено основное направление профессиональной деятельности: использование нетрадиционных форм оздоровления детей в рамках образовательной области «Физическая культура»
      В своей работе определила следующие задачи:
· создать оптимальные условия для физического и психического развития воспитанников с учётом индивидуальных особенностей развития;
· разработать комплекс мероприятий, направленный на сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей в соответствии с нормативными документами;
· проанализировать программный материал и апробировать на практике (тематическое, перспективное планирование, мониторинг);
· внедрить нетрадиционные формы  и методы физического воспитания дошкольников;
В настоящее время возрастает необходимость активной разработки и использования здоровьесберегающих технологий в педагогическом процессе дошкольных образовательных учреждений, стимулирующих приобретение опыта ценностного отношения к своему здоровью уже в дошкольные годы.


Было принято решение взять за основу парциальные программы: «Школа мяча» Н.И. Николаевой, «Зелёный огонёк здоровья» М.Ю. Картушиной. Данные программы обогащают содержание образования в области физического воспитания дошкольников, избежав дублирования содержания Примерной Основной общеобразовательной программы  детского сада.
На базе этих программ нами была разработана программа по физическому воспитанию детей дошкольного возраста, учитывая особенность дошкольного учреждения комбинированного вида для часто болеющих детей - «Здоровье».
Разрабатывая программу, мы стремились к тому, чтобы разработанный мной комплекс мероприятий, направленный на сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, включал нетрадиционные формы и методы оздоровления воспитанников. Программа «Здоровье» направлена на воспитание основ культуры здоровья, формирование представления ребенка о себе и о здоровом образе жизни, правилах безопасного поведения, гигиены, охраны здоровья. Данная программа, включающая комплекс мероприятий, направленный на сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, ориентирована на педагогов-практиков, осуществляющих педагогическую деятельность с дошкольниками и их родителями по сохранению и укреплению здоровья воспитанников. Ни у кого не вызывает сомнения, что в одиночку педагогу добиться решения всех задач, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое воспитание, практически невозможно. Поэтому, одним из основных направлений оздоровительной работы с детьми является совместная работа с семьей в решении вопросов укрепления здоровья.
Материалы, представленные в программе, ориентированы на организацию работы с детьми, посещающими дошкольные учреждения с двух до семи лет. Программа основывается на физиологических, психолого-педагогических, валеологических исследованиях и составлена на основе следующих документов: Н.Е. Веракса «Примерная общеообразовательная программа дошкольного образования», Т.И.Бабаева, «Как воспитать здорового ребенка» В.Г.Алямовской, «Мой мир» С.А.Козловой, оздоровительных технологий Ю.Ф.Змановского «Здоровый дошкольник», М.Д. Маханевой «Воспитание здорового ребенка», Н.Н.Авдеевой «Безопасность», А.П. Щербакова «К гармонии через движение», Ю.Е. Антонова «Здоровый дошкольник», М.Н. Кузнецовой и её система комплексных мероприятий по оздоровлению детей в ДОУ.

Использовала следующие методики оздоровления детей с учётом специфики дошкольного учреждения, возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников:

· Методика дыхательной гимнастики К.П. Бутейко. Элементы данной методики применяются для старшего дошкольного возраста.
· Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой применяется на занятиях в младших группах дошкольного учреждения.
· Методика дыхательных упражнений йогов. Элементы дыхательной гимнастики «хатха – йоги используется в качестве релаксации во время непосредственно-образовательной деятельности по физической культуре.
· Методика игрового обучения Е. Железнова. Построена на двигательных играх под музыку, позволяет быстро усваивать материал по развитию речи, ОБЖ, знакомит с окружающим миром в игровой форме. Данная методика используется в индивидуальной работе с воспитанниками.
· Массаж пальцев, рисование пальцами ног на песке. Методика применяется  в младших группах в целях оздоровления детей в период адаптации. Другие возрастные группы используют данную методику во время проведения развлечений, досугов.
· Развивающая педагогика оздоровления. В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров.
 Методика применяется во всех возрастных группах во время  непосредственно-образовательной деятельности по физической культуре и в индивидуальной работе.

· Пальчиковые игры и коммуникативные игры В.А. Жилина применяются во время непосредственно-образовательной деятельности по физической культуре, способствуют формированию положительного микроклимата в детском коллективе, развитию личности ребенка, раскрытию его творческих способностей.

· Музыкотерапия по И.Р. Тарханову применяется во время непосредственно-образовательной деятельности по физической культуре.
Для реализации поставленных задач использовала следующие формы работы:

· расширен план физкультурно - оздоровительной работы, включающий в себя: обязательную Неделю здоровья (1 раз в год), спортивные соревнования  (2 раза в год),  подвижные и спортивные игры, индивидуальные занятия, развлечения и праздники для всей семьи, туристические походы, телефон доверия, семинары, дни открытых дверей;
· организована секция занятий на тренажерах «Крепыш»;

· организованно социально - педагогическое  сопровождение адаптационного периода  вновь прибывших детей раннего возраста;
· спроектированы мероприятия с участием всех субъектов и социальных партнёров образовательной деятельности: консультации, мастер-классы, семинары-практикумы, гостиные, маршрутные листы выходного дня, открытые занятия;
· разработаны: картотеки подвижных и пальчиковых игр; дидактический материал по физическому воспитанию; рекомендации для родителей (сайт ДОУ https://ds440.ucoz.ru); банк электронных презентаций;

· обновлен и пополнен спортивный инвентарь нетрадиционным оборудованием для оздоровления и физического развития детей: массажные коврики, дорожки здоровья, коврики для развития суставов стопы, ящики с песком для рисования пальцами ноги, балансиры.
Особую значимость в формировании двигательной  активности и творчества дошкольников я отдаю игровым двигательным заданиям, подвижным спортивным играм, спортивным развлечениям, которые всегда интересны детям, они обладают большим эмоциональным зарядом, отличаются вариативностью составных компонентов, дают возможность быстро осуществлять решение двигательных задач. Дети учатся придумывать двигательное содержание к предложенному сюжету, самостоятельно подбирать  игровые действия, создавать новые сюжетные линии, новые формы движения. Это исключает привычку механического повторения упражнений, активирует в доступных пределах творческую деятельность по самостоятельному осмыслению и успешному применению знакомых движений в нестандартных условиях. Постепенно коллективное творчество, организуемое взрослым, становится самостоятельной деятельностью детей.

Потребность в здоровом образе жизни необходимо формировать с детства, когда организм пластичен и легко поддается воздействиям окружающей среды. У детей укрепляется желание быть здоровым, вырасти красивым, активным, уметь обслужить и вести себя так, чтобы не причинить вреда себе и другим. С помощью взрослого ребенок осознает: для того, чтобы быть здоровым, нужно ежедневно выполнять физические упражнения, закаляться, делать зарядку, соблюдать режим дня, есть здоровую пищу, следить за чистотой окружающей среды и помещения, а также соблюдать правила гигиены.

Во время непосредственно-образовательной деятельности по физической культуре воспитанники получают элементарные представления о строении собственного тела, функциях и назначениях внутренних органов и систем организма. 
Для определения эффективности внедрения системы мероприятий, направленной на сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей  были использованы следующие диагностики: «Методика определения физического развития дошкольников» Г.П. Юрко, «Шкала оценки темпов роста физических качеств детей дошкольного возраста» В.И. Усаковой, анкеты для родителей.
В результате реализации запланированных мероприятий, поставленных целей по физкультурно – оздоровительной работе  дети, которые посещают детский сад, имеют удовлетворительный уровень здоровья и общего развития.
Анализируя свою деятельность можно сделать следующие выводы:
1.
На уровне детей:
- уровень физической подготовленности детей (%):
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	Образовательный период
	Показатели результатов (%)

	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	2009-2010гг.
	29
	59
	12

	2010-2011гг.
	32
	59
	9

	2011-2012гг.
	38
	55
	7

	2012-2013гг.
	43
	54
	3


- темпы прироста показателей физических качеств детей: быстрота, сила, выносливость, гибкость, равновесие (%): 
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 - уровень двигательной активности (%): 
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	Образовательный период
	Показатели результатов (%)

	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	2009-2010гг.
	17
	50
	33

	2010-2011гг.
	23
	51
	26

	2011-2012гг.
	29
	47
	24

	2012-2013гг.
	38
	40
	22



Таким образом, комплекс мероприятий, направленный на сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с использованием нетрадиционных форм  и методов физического воспитания повысила уровень физической подготовленности, увеличила темпы прироста таких физических качеств, как гибкость, быстрота, сила, выносливость, равновесие, а также повысился уровень двигательной активности детей.
2. На уровне родителей:                                                                                                                                                                                                                                                                                           
-  степень удовлетворённости родителей  физическим воспитанием в семье (результаты анкетирования):
	№
	         Вопрос анкеты
	2010г.
	2013г.

	1.
	Считаете ли вы свою семью ведущей здоровый образ жизни?
	42 %
	68 %

	2.
	Существует ли у Вас потребность в психолого-педагогических консультациях по сохранению и укреплению здоровья ребёнка?
	37 %
	68 %

	3.
	Как Вы оцениваете уровень профессионализма педагогов и специалистов ДОУ в области здоровьесбережения воспитанников?
	56 %
	82 %

	4.
	Считаете ли Вы себя активным участником  физкультурно-массовых мероприятий ДОУ?
	51 %
	83 %


Показателями моей профессиональной деятельности является ежегодное участие родителей и воспитанников в мероприятиях разного уровня: 
- всероссийский конкурс рисунков «Олимпийская мечта» - Диплом участника  (семья, 2014 г.), 
- городской Фестиваль Здоровья – Грамота (команда воспитанников старшего дошкольного возраста, 2013 г.), 
- городской конкурс проектов «Здоровая семья» - Благодарственные письма (три семьи, 2014 г.), 
- городской конкурс программ по сохранению и укреплению здоровья воспитанников и пропаганды здорового образа жизни – Сертификат участника (педагоги, 2013 г.), 
- районный фестиваль ритмической гимнастики «Ритмы детства» - Грамота (команда воспитанников старшего дошкольного возраста,  2013 г.), 
- открытое районное мероприятие «Путешествие в страну сладкоежек» - Сертификат участника (инструктор по физической культуре, воспитанники младшей группы ДОУ, 2013 г.), 
- турнир по шашкам "Шашки -2014" - Благодарственное письмо (команда подготовительной к школе группы, 2014г.).
  Ежегодно проводятся спортивные развлечения и праздники для всей семьи: «Малые Олимпийские игры», «Знай, умей, действуй», «Олимпийские надежды», «В здоровом теле-здоровый дух», «Мы-туристы», «В гости к Снеговику», «Миссис Грация», «Весёлый цирк», «Волшебные превращения»,  «Школа мяча».
Являюсь участником городских семинаров: «Здоровьесберегающие технологии в дошкольном учреждении», «Использование тренажёров в физкультурно-оздоровительной работе с детьми», «Методика и практика проведения обследования детей физической подготовленности дошкольников в ДОУ» 

Провожу консультации и организую мастер-классы для педагогов  и родителей воспитанников дошкольного учреждения: «Спасибо зарядке – здоровье в порядке!», «Использование нетрадиционных методик в оздоровлении детей», «Роль здоровьесберегающих технологий в процессе адаптации детей», «Подвижная игра и дошкольник», «Домашний журнал физического воспитания».
Моя профессиональная деятельность отмечена: 
· Грамота администрации МДОУ «Надежда» «За организацию и проведение физкультурного праздника среди дошкольных учреждений МДОУ «Надежда»» (2009 г.).
· Благодарственное письмо администрации  МДОУ «Надежда» «За проведение мастер-класса в рамках «Недели здоровья»» (2010 г.)

· Благодарственное письмо администрации МБДОУ «Надежда» «За подготовку и проведение открытого физкультурного занятия в рамках Недели здоровья «Быть здоровыми хотим»» (2011 г.).
· Благодарственное письмо администрации МДОУ «Надежда» «За профессионально-грамотное решение вопросов физического воспитания детей, креативный подход в реализации современных здоровьесберегающих технологий» (2012 г.).

· Сертификат «За организацию и проведение спортивного развлечения для педагогов Орджоникидзевского района «Путешествие в страну сладкоежек»» (2001 г., 2013 г.)
· Благодарственное письмо " За участие в районном турнире по шашкам "Шашки -2014"" (команда подготовительной к школе группы, 2014 г.)
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